
HeartMate 3™ LVAD 
Viaje del paciente  
 *Todos los pacientes son únicos y 

es posible que no sigan el camino 

exactamente como se muestra. 

Algunos pasos deberán ser 

determinados por su equipo de 

atención y/o es posible que 

algunos no se apliquen.

7

119

Cirugía 
de VAD

3

Transición fuera 
de terapia 
intensiva para 
una unidad 
de cuidado 
intermedio*

6

10 Aprenda sus 
medicinas

Recoja sus 
medicinas y 
llene su caja de 
la píldoras

12

Paciente y familia 
están listos— 
Transición fuera 
de el hospital*

20

Vida 
fuera del 
hospital*

Entrenamiento de 
dispositivos: prepararse 
para la escuela/el trabajo*

21

8

Empezar

Casi hemos 
llegado

Organiza su 
calendario

Gran 
ajuste

Gran ajuste 
de nuevo

Aprender 
sobre 
el equipo 
VAD

16
Excursión*

(el patio 
de recreo, 
la cafetería, etc)

Cambios 
de apósito 
estéril

17Las terapias 
de casa y las 
visitas de 
enfermera 
coordinadas*

Aprenda a 
medir la presión 
arterial con 
Doppler*

Prácticar el 
cuidado de VAD 
y la hygiene 
personal

18 Servicios locales, 
emergencias 
médicas/
departamento 
de bomberos/ 
utilidades 
contactadas para 
actualizar tu 
información 

15

Evaluación 
de casa*

13

14

Cuidador 
demuestra 
competencia

Emapaque una 
“bolsa de ir”

19

23

Regreso a la escuela/trabajo* 

Disfruta de la vida 
mientras que su 
viaje sigue

22

Seguimiento de 
citas programadas 
(laboratorio, clínica 
de rehabilitación)*

Transferencia lista:
configuración de 
VAD y niveles de 
medicamento estables*

12 

ICU

Mucho que 
aprender 

Transición de los 
medicamentos 
intravenosos

RECOVERY CHECKLIST
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Consulta 
de VAD

1

Retirar el tubo 
de respiración

Levántate de la cama 
y hazte más fuerte

Inicio de anticoagulantes y 
trabajar hacia el nivel deseado

5

4

Aprender sobre 
VAD y conocer 
al equipo médico

2


