
*HM3 commonly have pulse pressure and 
may need goals based on SBP

**Pulse pressure + > 20mmHg 

***Tables have been derived from the NHLBI 
age based 75%ile MAP and SBP values
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Opening signal = SBP:

Target SBP per Action 
Table***

If the SBP is consistent 
with Doppler, automated 
BP may be considered

Target SBP per Action 
Table***

If automated BP is not 
reliable, Doppler should 

be used

Opening signal = MAP:

Target MAP per Action 
Table***

Obtain automated BP X 2 
and compare to Doppler 



Age (years) SBP upper limit goal MAP upper limit goal

1 or less 100 mmHg 60 mmHg

2 100 mmHg 65 mmHg

3 100 mmHg 65 mmHg

4 105 mmHg 70 mmHg

5 105 mmHg 75 mmHg

6 110 mmHg 75 mmHg

7 110 mmHg 75 mmHg

8 110 mmHg 80 mmHg

9 110 mmHg 80 mmHg

10 115 mmHg 85 mmHg

11 115 mmHg 85 mmHg

12 115 mmHg 85 mmHg

13 115 mmHg 85 mmHg

14 115 mmHg 85 mmHg

15 120 mmHg 85 mmHg

16 120 mmHg 85 mmHg

17 120 mmHg 85 mmHg

Simplified BP tables have been derived from the 
NHLBI age based 75%ile MAP and SBP values
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Age (years) SBP upper limit goal MAP upper limit goal

1 or less 100 mmHg 60 mmHg

2 100 mmHg 65 mmHg

3 100 mmHg 65 mmHg

4 105 mmHg 70 mmHg

5 105 mmHg 75 mmHg

6 110 mmHg 75 mmHg

7 110 mmHg 75 mmHg

8 110 mmHg 80 mmHg

9 110 mmHg 80 mmHg

10 115 mmHg 85 mmHg

11 115 mmHg 85 mmHg

12 115 mmHg 85 mmHg

13 115 mmHg 85 mmHg

14 115 mmHg 85 mmHg

15 120 mmHg 85 mmHg

16 120 mmHg 85 mmHg

17 120 mmHg 85 mmHg
Simplified BP tables have been derived from the NHLBI age based 75%ile MAP and SBP values
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